A ANESZTEZIOLOGIA ES INTENZIV TERAPIA

Intézmény neve, cime, érzéstelenitést végzo osztaly neve, osztilyvezeté neve

EPIDURALIS SZULESI FA]DALOMCSILLAPITASRA
VONATKOZO TAJEKOZTATASI, BELEEGYEZESI
NYILATKOZAT

Tisztelt Betegiink!

Az epiduralis fajdalomcsillapitést altatdorvos végzi az On/a sziiléné kérésére — abban az esetben,
ha annak semmilyen ellenjavallata nem all fenn.

Akkor indokolt a beavatkozas, ha erGs, csillapitdsra szorul6 fajdalmat érez a sziilés soran, és annak
el6menetele arra utal, hogy elhtiz6d6 vajadasra lehet szdmitani. A beavatkozas el6tt az alkar
vénajaba infuziét kotiink be. Ezutan 1l6 vagy oldalt fekvd helyzetben a deréktaj bérének
fertGtlenitését és érzéstelenitését kovetSen egy vékony miianyag csovet vezetiink be az epiduralis
térbe (gerinc melletti térbe). Ezen keresztiil kis adagokban vagy folyamatosan helyi érzéstelenits
szert adunk olyan mennyiségben, hogy a fajdalmat enyhitse, de izomgyengeséget ne okozzon. Ez a
fdjdalomcsillapitas a vajudés egész ideje alatt fenntarthat6. Helyes gydgyszeradagolas mellett a
fajdalomcsillapitass Ont mozgasaban nem gatolja.

Ez a médszer a sziilés tadguldsi szakaszat nem befolyasolja, legfeljebb azt meggyorsithatja, a kitolasi
szakaszt valamelyest megnyujthatja. A csovon 4t beadott szer a vérkeringésbe szamottevGen nem
jut el, igy a magzatra gyakorolt hatdsa elenyészg.

Elénye, hogy ha a vajudas valamilyen okbdl csaszarmetszésbe torkollik, az epiduralis
fajdalomcsillapitas miitéti érzéstelenitéssé alakithat6 a helyi érzéstelenit6 dozisanak emelésével,
igy a miitéthez nem sziikséges az altalanos altatas.

Leggyakrabban el6fordulé szov6dmény a gerincburok véletlen megsértése (<1%), de az az
esetlegesen jelentkezd, néhany nap alatt megszi{ing fejfajason kiviil egyéb — tartos —
egészségkarosodast nem okoz.

A javallatok és ellenjavallatok betartasa mellett semmilyen sulyos idegrendszeri vagy més
szovédményre nem kell szadmitani.

A sziilési epiduralis fajdalomcsillapitasrol sz616 betegtajékoztatot megismertem, az azzal
kapcsolatos kérdéseimre valaszt kaptam, annak elvégzésébe beleegyezem.
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