
COVID-19, LÉGÚTBIZTOSÍTÁS, CHECKLISTA    /   MAITT LBSZ - minta/javaslat   
 
 

I. A.  FELSZERELÉS: (az IZOLÁLT TEREMBEN) 

Védelem Oxigenáció/lélegeztetés 

Vírusfilter  Oxigén maszk, orrkanül      

Peán, tubus lefogásához  Arcmaszkok, minden méret, leginkább felnőtt méretek  

Vesetál filter cseréhez  Oropharyngeális tubusok  

Nagy lumenű merev száj-garat szívó  Nasopharyngeális tubusok  

Átlátszó takarófólia  Ambu-ballon  

  Mapleson C (100-s kör)   

KAPNOGRÁF (ETCO2)  Standard monitor, ha lehet ETO2 is  

Definitív légút 

Videólaringoszkóp, ha lehet külön monitoros  Hagyományos laringoszkóp + lapocok, minden méret  

Endotracheális tubusok: ID: 6-9  Bougie  

Tubusvezető nyárs  Magill fogó  

2. generációs, intubációra alkalmas LMA, típus 1  2. generációs, intubációra alkalmas LMA, típus 2  

Fiberoszkóp: ha lehet 1x használatos nyárssal és külön monitorral  

Szike (penge+nyél egyben), bougie, tubus  

Gyógyszerek/egyéb  

Indukció/szedálás: Ketamin  Propofol  

Izomrelaxáns:  Rocuronium  Szukcinilkolin  

Hemodinamika: Ephedrin  Phenylephrin  

Egyéb: Glycopyrrolate  Atropin  

Egyéb II. Szilikon spray  Lidokain gél  

I. B. FELSZERELÉS/SZEMÉLYEK az IZOLÁLT TERMEN kívül 

Fiberoszkóp: (ha lehet, eleve a teremben (is) van)     

Defibrillátor  Újraélesztés gyógyszerei   

SEGÍTŐ/2. orvos beöltözve/beöltözésre készen  Be és kiöltözést segítő/figyelő  

 
  

II. CSAPATMUNKA: FELADATOK-SZEREPOSZTÁS 

Csapatvezető:        orvos:   

Légútbiztosítás/oxigenáció, hemodinamika, szedálás:   orvos 1:  

Monitor, gyógyszerelés, maszkos lélegeztetésnél ballonozás:  ápoló 1:  

Eszközök, Sellick-m/BURP, leszívás     ápoló 2:   

(Éber szedáció), sebészi légút: (KÉSZENLÉTBEN! teremben/kívül) orvos 2:   

PPE rendben?  

 
 

III. BETEGGEL KAPCSOLATOS LÉPÉSEK/OPTIMALIZÁCIÓ 

Megbízható véna/IO út  Gyógyszerallergia/ellenjavallat (seK)  

Hemodinamika    Kooperáció/agitáció  

Nyaki gerinc sérülés  Aspiráció rizikó/NG szonda  

Fektetés (megemelt felső testfél)  Optimális fej-nyak helyzet („sniffing position”)  

Nehézlégút várható? MACOCHA score: ______  Cricothyreoid membrán azonosítva (UH)  

 
 

IV. STRATÉGIA-TERVEK ISMERTETÉSE, maximum 2+1 próbálkozás/terv, folyamatos oxigenáció 

Ébresztés opció?  igen nem 

1. A TERV: Preoxigenáció/oxigenáció/Intubáció RSI = késleltetett RSI (Éber légútbiztosítás) 

2. B/C TERV: Oxigenáció/lélegeztetés: LMA←→ arcm. intubáció LMA-n keresztül Eleve sebészi légút 

3. D TERV: Sebészi légút Cricothyreoidotomia  

4. E TERV Sebészi légút Tracheosztómia  

 
TUBUSCSERE  Tubuscserélő katéter  □ 
 
Kérdés? Javaslat? 
 
20__ / __ / ___ 


