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Hivatkozva Miniszter Urnak az .[Egészségiligy ujrainditasanak kovetkezd fazisara vald
felkésziilés™ cimi, 1V/4499/2020/ESZHAT iktatoszamu levelére az alabbiakban kiildom az
Egészségiigyi Szakmai Kollégium Aneszteziologiai és Intenziv Terdpias Tagozata altal
kidolgozott és a kibovitett vezetdsége altal tiamogatott eljarasrendet.

Az aneszteziolégia és intenziv terdpia eljirdsrendje az elektiv ellitisok fokozatos
visszainditasinak idejére
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Préaneszteziologiai  konzulticié/aneszteziolégiai ambulancidk  miikodése:
feltételezhetd, illetve feltételiil szabhatd, hogy az anesztezioldgiai ambulancidkon a
sebészi indikacid megsziiletését kovetden, prétriazsolt, COVID-fertézottség
szempontjabol alacsony rizikojunak tekintett betegek jelennek meg. Az alabbi
szempontok meriilnek fel az ambulancia miikodtetése soran:
a. Egy beteget maximum egy személy kisérhet
b. A betegek vizsgalata lehetdleg eldjegyzési idépontban (atlagosan 20 perces
idépontonként) térténjen
c. Amennyiben a varakozé helyiség tobb ambulanciat is kiszolgal, az eldjegyzett
beteg szamat ugy kell 6sszehangolni, hogy a biztonsagos tavolsagot a betegek
varakozésa soran tartani lehessen.
d. A betegek és hozzatartozoik orrot és szdjat fedé maszkban véarakozzanak.
e. A vizsgalat soran mind a beteg, mind az ellatoszemélyzet orrot és szajat fedd
maszkot viseljen.
f. A dokumentacidé epikrizis részében az anesztezioldgiai javaslatok mellett
részletes javaslatot kell kozolni a beteggel a befekvés idOpontjaig torténd
id6szakra vonatkozo izolacios és infekcidkontroll teenddkrol is.

2. Anesztézia: valamennyi légutbiztositassal jaro altalanos anesztézia COVID terjedés

szempontjabol magas kockazatunak tekintendd. Ennek megfeleléen az alébbi
szempontok figyelembevétele sziikséges:
a. Elektiv miitétek esetén:
i. Tiinetmentes beteg + a prétridzs kérdéiv negativ + a vardlistan
eléjegyzett beteg nyilatkozatot tesz, hogy nem volt COVID-rizikoval
érintett kornyezetben az elmult 14 napban: ahol megoldhatd, 3 napon
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beliili negativ PCR lelet alljon rendelkezésre. Ahol a PCR tesztelés nem
megoldhat6: FFP2 maszk, arcvédd, és nem vizlepergeté miit6i kopeny
viselése. (A preferalt az elektiv miitétek eldtt a negativ sziirbteszt. Az,
hogy ezt mennyire lehet generalizaltan eléirni az ell4tés soran, a
rendelkezésre allo tesztek szamatdl és a tesztelés helyi szervezési
szempontjaitol fligg).

ii. Ha a prétriazs soran gyanu meriil fel, mindenképpen ragaszkodni kell
negativ PCR lelethez elektiv mitétek esetén. Ennek pozitivitdsa esetén a
mitét vagy dedikalt COVID-m(it6i koriilmények kozott végezhetd, vagy
halasztand6. amig negativ nem lesz a beteg PCR tesztje.

b. Siirgds miitét, ismeretlen, vagy bizonytalan COVID statusz, de nincs, vagy nem
nyerheté adat a COVID expozicidra: kotelezé a PCR mintavétel a miitét el6tt.
Az altalanos anesztézidban végzett mitéti narkozis teljes védéfelszerelésben
végzendd, a posztoperativ idészakban a beteg elkiilonitends. mig a PCR
eredmény meg nem érkezik.

. Posztoperativ orzés/megfigyelés: azokra az esetekre, akiknél a (stirgds) mitét
megkezdésekor nem 4ll rendelkezésre PCR teszt eredmény, a teszt
negativitasanak igazolodasaig ..sziirke zonanak™ megfeleld izol4cios elhelyezést
kell kialakitani posztoperativ 6rzés céljabol.

3. Intenziv terdpia: intenziv terépids szempontb6l a COVID-jarvany idészakanak
megfeleld szabalyok tovébbra is érvényben maradnak.

a. Amennyiben a beteg COVID-19 pozitiv, az ellatohely szerint illetékes COVID-
intenziv osztaly felelds az ellatasért.

b. Ismeretlen COVID-statuszu, intenziv ellatast igénylé beteg esetén torekedni kell
a prétriazs informdcioinak beszerzésére, és minél elébb kotelezé a mintavétel
PCR tesztre. A teszt eredményének megérkezéséig a beteget lehetSleg izolacios
koriilmények kozott kell elhelyezni, ellatasat -amennyiben megoldhato- dedikalt
személyzet végezze. A teszt pozitivitisa esetén COVID-intenziv osztalyra
athelyezés sziikséges. Amennyiben legalabb 1 PCR teszt negativ, az izolacié
megsziintetheto.

¢. Amennyiben a beteg az intenziv osztalyos felvétele elétt 72 6raval rendelkezett
negativ COVID PCR teszttel, a megszokott kériilmények kozott elhelyezhetd
intenziv osztalyon.

Minden tovabbi kérdésben készséggel allunk Miniszter Ur rendelkezésére.
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