ONKOLOGIA BETEGEKNEK AJANLOTT HANGCSOMAG

Az aljénlott Osszedllitas figyelembe veszi az onkoléigiai betegut lehetséges Iépéseit, egy-egy megterheld dllomashoz
alkalmazkodva kinal valasztast a hanganyagok kézdil.

Diagnosztika

MRI - A méagneses rezonancia vizsgélattal jaré bezartsdg sokak szdméra megterhels. A vizsgélatot megel6z&en
felkészllésként és a vizsgalat alatt is (a magneses erdtérben is hasznalhaté fejhallgatéval) hallgathaté.
Szerzé: Somogyi Erika

Szembesiilés a diagndzissal - esetleges miitét el6tti és utani szak- kemo és biolégiai terapiak idészaka:

Daganatos betegeknek - A fejezet 6t hanganyagot tartalmaz, melyek a daganatos betegséggel valé megkizdés
kilonb6z4 szakaszaiban és helyzeteiben nydjtanak segitséget.

Avihar - Talalkozas a daganatos betegség diagnozisaval
Szerzé: Zseni Annamaria

A test bolcse - Nemcsak agyunk, hanem a sejtjeink is emlékeznek. Emlékeznek az egészséges miikddésre, dngydgyitd
folyamataikra, fejl6déslkre és sikereikre. Szamithatunk testlink bdlcsességére.
Szerzé: Zseni Annaméria

Miitét elGtt - szellemi, lelki és testi felkésziilés a m(itét idejére és a gydgyulds megkezdésére.
Szerzé: Somogyi Erika

Fajdalomcsillapitas - Eg%es emberek féi'dalomhoz valé viszonya maés és més. Ami kdzds, hogy szeretnénk fajdalmainkon
és szenvedésiinkdn enyhiteni. Erre kinal egyfajta lehetéséget a hanganyaggal végzett belsé munka.
Szerz8: Somogyi Erika

Avar - Felkészilés a kemo- és bioldgiai terapidkra
Szerzé: Zseni Annamaria

A szivarvany mozgolépcsd - Ut sajat legmélyebb eréforrasaink felkutatédséra, és a visszatérés soradn biztonségos
védd&burok kialakitasa.
Szerzé:Zseni Annaméria

Rendezd palyaudvar - A hanganyag tdmogatja a lehetd legjobb alkalmazkodéast az onkoldgiai kezelésekhez és tdmogatja
a napi életvitel kielégitd fenntartasat.
Szerzé: Zseni Annaméria

A kezelések lecseng§ fazisaban vagy remisszioban javasolt:

Sulyos betegségben szenvedéknek - Hamuban silt pogacsa mellett feleslegesen cipelt nehézségeket is tartalmazhat
életlink batyuja. A foldslegesen cipelt terhek letételét segiti a hanganyag.

Az élet batyuja 1 - Természetes szamunkra, hogy testiink%jlénbézé mddon mikddé részekbdl all.

Lelkiinknek is vannak részei. Egy kiemelten fontos Iélekrész megismerését teszi lehetvé ez a széveg.

Az élet batyuja 2 - A Batyu 1. szOvegben megismert lélekrész segitségével megvalhatunk

feleslegesen cipelt lelki terheink egy részétdl és az igy felszabaduld erdinket a gydgyulasra fordithatjuk.
Szerz8: Somogyi Erika

Hallgatasa a betegség barmely szakaban javasolt:

Pihen&idé - A folyd - Az ember a természet része. A természet miikddéseihez kapcsolédva erdt nyerhetiink,
regeneralédhatunk, felfrisstlhetlink.

Szerz8: Somogyi Erika

Mosolyalbum - Kalandozas sajat életiink szép pillanataiban. Az rom éltetd ereje.
Szerz8: Somogyi Erika
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