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Hirlevél, 2020 - 03. szam

Kedves Olvaso!

Az év harmadik hirlevelével jelentkeziink. Szinte hihetetlen, de leirhatjuk, hogy ,szerencsésen” és biztatdan alakult hazankban a
jarvanyhelyzet aprilisi levelink o6ta. Reméljik tovabbra is Mindenki jol van és szervezheti a nyarra tervezett, megérdemelt
programokat. Elvezziik tehat most a nyar 6romeit, de ne felejtsiik, hogy Gsszel, majd télen ismét sziikség lehet az ésszeri
Ovatossagra.

A részleges utazasi korlatozasok miatt is egy ilyen hely latogatasardl legtobben még csak almodozhatunk,
de azt miért ne tehetnénk....

Tisztelt osztdlyvezetdék, koordindtorok!
Szeretnénk kérni az intézmények osztalyvezetdit és ugynevezett légutbiztositdsi koordindtorait, hogy figyeljék a témdaval
kapcsolatos ujdonsagokat, fejleményeket, tdmogassak torekvéseinket, képzéseinket, helyi szinten pedig kezdeményezzék azokat
a véltozasokat, melyek érdemben névelik a betegbiztonsagot.

HAZAI HiREK

Az elsGsorban szakmai hattéranyag atadasanak legf6bb forrasava a weboldalunk lépett el6. A hirlevelek segitségével
remélhetdleg személyesebbé tehetjiik az egymds kozti kapcsolatot.

Az alweboldalrdl elérhet6 az Eurdpai Légutbiztositasi Tarsasag honlapja, szdmos hasznos oldal, app, oktatévideod linkje,
tajékoztatok anyagok nem szakemberek szdmara, a szekcidnk oktatasat eszk6zok hasznalatba addsdval tdmogatdk listdja. A hirek,
Ujdonsagok alatt a korabbi hirlevelek érheték el. A tanfolyamok, rendezvények csempére kattintva a hazai és nemzetkozi
vonatkozasu képzésekrdl lehet informaciot nyerni. A szakmai anyagok mogott els6sorban elGaddsokat, kozleményeket lehet
taldlni. A legfontosabb csempe ala keriltek az algoritmusok, ajanlasok és itt talalhatok meg pl. a nehéz légutra figyelmeztet6
nyomtatvanyok, melyek letolthet6k (vagy mintaként szolgalhatnak) és a beteg dokumentacidjahoz csatolhaték.

Alweboldalunk a MAITT feliiletén az aldbbi linkre kattintva érhetd el.
link:  http://www.maitt.hu/lbsz
Amit kiemelnénk:
1. COVID-19 (CHECKLISTA MINTAT is csatolunk)
2. KRITIKUS ALLAPOTU FELNOTT BETEGEK LEGUTBIZTOSITASA
link:  http://www.maitt.hu/info.aspx?sp=98
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Még a jarvany el6tti id6szakban kezdtlink bele néhany segédanyag elkészitésébe, mely a kritikus allapotd (NEM COVID) betegek
légutbiztositasat segitheti. A munka elkezdésekor még nem volt sz ilyen krizishelyzetrél. Véleményem szerint, bar a csatolt
anyagok COVID betegekre NEM adaptaltak, mégis sok segitséget nyujthatnak minden (COVID esetek is) kritikus allapotu beteg
ellatasaban, hiszen a prioritasok (oxigenacidé fontossaga) az alapveté légutbiztositasi folyamatok (A-B/C-D terv) ugyanazok. Az
eltérés els6sorban a PPE viselésében, az el6késziletek logisztikajaban (tervek/csapatmunka/ellendrzé lista) és az elsé6ként (A TERV)
valasztandd légutbiztositasi technikaban (lehetéleg RSI) mutatkozik meg. Fontos, hogy a COVID betegek apnoes oxigenacioja, pre
és peroxigenacidja soran kerlilend6 a magas dramldsu oxigén adasa, a magas léguti nyomdasok generdlasa és nagy léguti volumenek
erdltetése.
Készitettiink eqy oktatd videdt, melyet 7 részre (Gsszesen 8 jelenet) bontottunk. Ezek megmutatjdk az apoldk elsd tennivaldit, a
segitséghivas folyamatdt, a csapat formdaldddasat, a csapatvezet6 feladatat, szerepek kiosztdsat, a checklista atfutdsat, ennek
segitségével a stratégia ismertetését, majd az A, B+C és D tervek legfontosabb Iépéseit, (izeneteit. A videdt a Péterfy Kh-Rl,
Manninger Jend Orszagos Traumatoldgiai Intézetben vettiik fel az AIBO dolgozéi segitségével. Ahhoz, hogy eljuthassunk a D terv
ismertetéséhez is, sikertelen A és B/C terveken at vezetett az Ut. Ennek tanulsagait, |épéseit szerettiik volna elsGsorban bemutatni.
A szerepl6k irdsban beleegyeztek, hogy a vided oktatasi céllal a szekcié honlapjara is feltoltésre keriljon.
Csatolunk még

- a csapattagok elhelyezkedését mutatd/javaslé dbrdt

- a nehézlégut felmérését seqitd, validdlt pontrendszer (MACOCHA score) MINTAT.

- 2 algoritmust (DAS 2018, VORTEX szemlélet ismertetése krizishelyzetben)

- és egy ellendrzé lista javaslatot/MINTAT, mely segit a szereposztasban, ellenérzésben, stratégia alkotasaban is.

Akkreditalt NL tanfolyamok, 2020 II. félév:
1. MAITT LBSZ + MH-EK: Ldsd OFTEX tanfolyamok
2. Nehézléqut - djratéltve: MAITT-LBSZ - SE Anatdmiai, Szévet-és Fejlédéstani Intézet és a SE AITK ké6zds szervezésében.

Jarvanyhelyzettdl és akkreditalasi folyamattdl fligg megrendezésik.
Ebben az évben még felel6sséggel nem latjuk értelmét annak, hogy személyesen taldlkozzunk egy tanfolyamon. Stratégiai
fontossagu a szakmank, igy minimalizalni kell a fert6zés veszélyét kozosséglinkben. Online képzési forma varhata.

DAS 2015, ajdnlds (Idsd csatolmdnyok, illetve a weboldalon!)
Oréommel jelenthetem, hogy Erdss Attila vezetésével létrejétt munkacsoport leforditotta az angol nehézlégut tarsasag (DAS)
egyik mérféldkének szamité szakmai ajanlasat magyar nyelvre.
Feln6tteknél el6forduld varatlan nehéz intubacid ellatadsa. A Difficult Airway Society 2015-0s iranyelve.
C. Frerk, V. S. Mitchell, A. F. McNarry, C. Mendonca, R. Bhagrath, A. Patel, E. P. O’Sullivan, N. M. Woodall and I. Ahmad,
Difficult Airway Society intubdcids iranyelvek munkacsoport.
Ez nagy segitséget jelenthet az angol helyett mas nyelvet/nyelveket biré orvosok, szakdolgozék szamara is. A hazai
kézzétételhez a DAS hivatalosan engedélyt adott. Halasan k6szonjik a munkat és ugy tudom folytatas varhato, mely még ennél
is nagyobb dobast és hasznot jelenthet...

PUBLIKALASI LEHETOSEGEK: (lasd csatolmanyok és a weboldalon)

Egy masik oromteli hir, hogy Nagy Balint kollégank egy folydirat felkérésére lehetéséget kapott arra, hogy légutbiztositassal
kapcsolatos "special issue"-t szerkesszen. Mint szerkeszt§ lehet6sége van 5 kézirat esetében mentességet adni a publikacios
koltségek aldl.

Az Ujsagnak minimdlis impakt faktora is van. Csatoltuk a vonatkozo flyer-t is.

Garantalni nem lehet, hogy minden magyar mentességet kap a publikaciods koltségek aldl, de igyekszik segiteni a lehetGségekhez
mérten a magyar kollégaknak.

NEMZETKOZI HIREK, ESEMENYEK:

A honap kozleményei stb. Mint mindig, most is csemegék a csatolmanyok...! (+ lasd a weboldalon is)

- Consensus guidelines for managing the airway in patients with COVID-19 Guidelines from the DAS, the Association of
Anaesthetists the Intensive Care Society, the Faculty of Intensive Care Medicine and the Royal College of Anaesthetists

- Current concepts in the management of the difficult airway, Carin A. Hagberg MD, FASA, Anesthesiology news, 2020. 05, v17,n1
- 18th Buyers guide, Summer/Fall 2020, Anesthesiology news,
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EAMS (EUROPEAN AIRWAY MANAGEMENT SOCIETY)  http://eamshg.net/index.php

Az eurdpai tarsasag mar a FACEBOOK-on is elérhet6: https://www.facebook.com/eamsociety/
Kedvcsinald vided a tarsasagrél! http://eamshg.net/index.php/aboutus
Tagsag: Jelentkezni itt lehet (CSAK 26 Eurd/év) http://eamshg.net/index.php/membership

A jo hir, hogy elfogadtdk javaslatunkat, igy a kordabbi 52 Eurordl 26-ra csékkentették a tagdijat eqgyes orszdgok esetén! Az EAMS weboldaldn,
hitelkdrtydval lehet fizetni.

DE FIGYELEM!!! Ha valaki igy fizet az nagyon j6, hasznos és kényelmes, de tudnia kell, hogy a kbvetkezé éves dij mdr automatikusan levonédik
a megadott, regisztrdlt kdrtydrol, ha idében nem jelezziik, hogy nem szeretnénk hosszabbitani!!!

Tagsaggal jaré elénydk: https://www.eamshg.net/index.php/membership

New extra benefits for you as member of EAMS!

Dear co-member of European Airway Management Society, Good News!

As an EAMS member you will now automatically get the opportunity to become an associate member of European Society of
Anaesthesia, ESA, for free, this includes free online access to “European Journal of Anaesthesia”, “Current Opinion in Critical Care”
and “Current Opinion in Anaesthesiology”....and other benefits that you can see by following this link

https://euroanaesthesia2019.org/uploads/2019/07/membership-2019-off-june201911.pdf

This has been made possible because EAMS is a Specialist Society affiliated with ESA. You will receive a letter from ESA encouraging
you to register as Associate member and thereafter you have access to the benefits.

(If you would not like us to share your name and email address with ESA for this purpose, please inform the EAMS
secretary: secretary@eamshg.net within a week, thanks).

EAMS folydirata: TACC: Trends in Anaesthesia and Critical Care http://www.trendsanaesthesiacriticalcare.com

Az Gjsag célja, hogy a légutbiztositassal kapcsolatos irodalom kiemelkedd forrdsa legyen.

A WAMM 2019 e-posztereket (tobb, mint 500) itt lehet elérni (ki tudja meddig...): lehet bongészni, csemegézni!!!
https://epostersonline.com/wamm2019/

EAC 6th: ELMARAD!

November 30 %
oyz q December 2~

www.eamshq.net

Fontosabb linkek (appok, oktaté videdk, nehézlégut tarsasagok, stb)

http://www.maitt.hu/info.aspx?sp=99
https://www.intubatecovid.org/info

Barati udvozlettel, 2020.06.28
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